Paskefrokost onsdag den 20. marts
kl. 13 i Dansk Handicap's lokaler

. Veer med, nar Thy-Morsg-kreds afholder arets paskefro-
s kost. Prisen er inklusive mad.

/ Amerikansk lotteri med flotte praemier.

Du kan kgbe drikkevarer til sma priser.

Pris: Medlem 130,- ikke medlem 170,- Bindende tilmelding
Tid: Onsdag den 20. marts kl. 13.00
Sted: Dansk Handicap's lokaler, Kr. Kolds Gade 1, Thisted

Tilmelding senest den 15. marts - evt. pa tIf./SMS. 93 20 77 78
eller via https://gfthymorsoe.nemtilmeld.dk/

Gigtforeningen < -

Generalforsamling 2024
28. februar 2024 kl. 18:00
i Nykobing
Dagsorden iflg. lovene.

Generalforsamlingen begynder kl. 18 med et mindre traktement.
Derfor er tilmelding ngdvendig. Drikkevarer saelges.
Selve generalforsamlingen starter kl. 19.00.

Sted: Stgberigarden. Stgberivej 7, Nykgbing
Tilmelding senest Igrdag d. 24. feb. 2024 evt. pa tIf./SMS. 93 20 77 78
eller via https:/ /gfthymorsoe.nemtilmeld.dk/

Formand: Lone Pedersen
TIf.: 429677 71

Kasserer: Ane-Marie Steensen
TIf.: 212296 74

Arr. ansvarlig: Birthe Krog Markussen
TIf.: 27 8248 10

Best. Medlem: Eva Krogh
TIf.: 23725053

Suppleant: Else Marie Ngrgaard
TIf.: 2244 94 16

Gigtforeningen
Thy / Morsg Kreds

Naestformand: Helle Steen
TIf.: 233594 09

Sekreteer: Jan Goddard
TIf.: 23 44 55 96

Best. Medlem: Marna Andersen
TIf.: 97 92 54 48

Suppleant: Kirsten Agesen
TIf.: 6167 73 29

o
= Sparekassen Thy

Spandende foredrag og aktiviteter i foraret.
Foredrag om: Balancen i immunsystemet
Foredrag om: Gigt fra den fysioterapeutiske vinkel
Foredrag om: Overveaeldende treethed og smerte

Butiksbesgg hos SeniorSam, Sundby

GATURE FOR MOTIONSUVANTE 2024 (datoer kommer)

Tilmelding og info pa:
https://gfthymorsoe.nemtilmeld.dk/ .

Sparekassen Thy

https: hymorsoe.nemtilmeld.dk

Alle er velkommen til vore arrangementer—du behgver ikke at vaere medlem n Find os pa
- tif/SMS. 93 2077 78

facebook.

Alle er velkommen til vore arrangementer—du behgver ikke at veere medlem Find os pa
https://gfthymorsoe.nemtilmeld.dk/ - tIf/SMS. 93 2077 78 n facebook.




Foredrag med
Janni Maria Pedersen
specialleege i reumatologi og ph.d.
ved Aalborg/Aarhus Universitet.

Kom og hgr om, hvad autoimmunitet er og hvordan det
opstar. Det handler om ubalance i immunsystemet, og
derfor skal vi ogsa hgre om, hvordan risikoen for infektions- og kraeftsygdom er, nar
man har en autoimmun sygdom?

Og hvor star man henne som artrose (slidgigt) patient i disse spgrgsmal?

Der vil veere tid til at stille spgrgsmal og snakke om netop det, | har brug for at vide.

Der er kaffe/te med kage i pausen.
Pris: Medlem 60,- ikke medlem 90,- Tid: Onsdag den 10. april kl. 19.00
Sted: Dansk Handicaps lokaler, Kr. Kolds Gade 1, Thisted.

Tilmelding senest den 5. april - evt. pa tIf./SMS. 93 20 77 78
eller via https:/ /gfthymorsoe.nemtilmeld.dk/

Gigtforeningen inviterer i samarbejde med SeniorSam Sundby Thy
til guidet rundtur i butikken, hvor flere produkter og hjalpemidler
vil blive vist. Ligeledes vil du kunne stille spgrgsmal om de forskel-
lige hjeelpemidler, der netop vil kunne hjzelpe dig.

Der vil blive serveret kaffe/te med brgd.
Efter kaffen vil der vaere god tid til selv at ga rundt i butikken

Pris: Arrangementet er GRATIS (max 22 pers.)
Tid: Tirsdag den 6. feb. kl. 16.00 — bemaerk tidspunkt
Sted: Sundbyvej 19, Sundby, 7752 Snedsted

Tilmelding senest den 3. feb. pa tIf./SMS. 93 20 77 78,

eller pa mail: https:/ /gfthymorsoe.nemtilmeld.dk/

Alle er velkommen til vore arrangementer—du behgver ikke at vaere medlem n Find os pa
https: hymorsoe.nemtilmeld.dk/ - tIf/SMS. 93 20 77 78 facebook.

Foredrag med fysioterapeut

Helle Feldborg Thggersen
der arbejder i Morsg Fysioterapi og er medejer.
Sted: Stgberigarden , Nykgbing

Helle vil fortzelle om gigt set fra den fysioterapeu-
tiske vinkel. Hvad arbejdes der med hos gigtpati-
enter m.m. og vederlagsfri fysioterapi, hvad er
det og hvornar kan man fa det?

Der vil veere tid til at stille spgrgsmal .

tysioteran

Pris: Medlem: 60,- kr. - Ikke-medlem: 90,- kr.

Tid: Tirsdag d. 14. maj KI. 19 Der er kaffe/te med kage i pausen.
Sted: Stpberigarden, Stgberivej 7, 7900 Nykgbing Mors

Tilmelding senest den 10. maj evt. pa tIf../SMS. 93 20 77 78

eller via https: fthymorsoe.nemtilmeld.dk

Fysioterapeut Merete Kamp Houmgller
vil holde foredrag om livet med

fatique og smerter.

Mange mennesker med gigtsygdomme og andre kroni-
ske smerter, f.eks. udlgst af slidgigt, oplever en over-
veeldende traethed. Det er ikke en almindelig traethed,
men en traethed som man ikke kan sove sig fra, ogsa kaldt fatique.

Hgr hvordan du blive klogere pa gigt, treethed og smerter og fa nogle gode rad.

Der vil vaere mulighed for at stille spgrgsmal.

Pris: Medlem: 60,- kr. - Ikke-medlem: 90,- kr.
Tid: Tirsdag d. 4. juniKI. 19 Der er kaffe/te med kage i pausen.
Sted: UCN, Lerpyttervej 43, 7700 Thisted

Tilmelding senest den 31. maj evt. pa tlIf./SMS. 93 20 77 78

eller via https:/ /gfthymorsoe.nemtilmeld.dk/

Alle er velkommen til vore arrangementer—du behgver ikke at veere medlem Find os pa
https://gfthymorsoe.nemtilmeld.dk/ - tIf/SMS. 93 2077 78 n facebook.




